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LES INTERNES, FUTURS PROFESSIONNELS DE SANTE AU SEIN DE
L’AHBFC

éComme chaque mois de mai et de novembre, FAHBFC a accueilli les internes de
Espécialité psychiatrie et médecine générale qui viennent compléter leur formation

Ethéorique, dispensée a la faculté de médecine de Besangon, par I'aspect pratique

“encadré par les médecins séniors présents au sein de ses établissements de la Haute-
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En novembre 2024, ce sont 10 internes dont 2 docteurs juniors* qui ont intégré les services
éde psychiatrie de I'adulte, d’addictologie, de réhabilitation psycho-sociale et de soins sans
éconsentement ainsi que ceux de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent. Un étudiant
burkinabé a également pris ses fonctions a cette date en qualité de Faisant Fonction d’Interne
édans le cadre du Dipléme de Formation Médicale Spécialisée (DFMS). Ce dispositif permet
aux ressortissants étrangers hors UE, inscrits dans un cursus de médecine dans leur pays, de
ébénéficier des enseignements théoriques en France afin d’obtenir une spécialisation en

psychiatrie.

Une journée d’intégration est traditionnellement proposée aux internes n’ayant jamais réalisé

de stage au sein de ’AHBFC. A cette occasion, les outils dont ils auront besoin au cours de la
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Les internes qui sont séduits par leur terrain de stage a 'AHBFC et qui souhaitent en faire leur lieu de travail
al'issue de leur formation peuvent, s’ils le souhaitent, bénéficier du contrat d’allocation d’études qui consiste
en une aide financiére versée durant leur cursus en contrepartie d’'un engagement professionnel dés

I'obtention du dipléme.

A linstar du Dr Fleur APPFEL qui, aprés plusieurs semestres réalisés en qualité d’interne puis Docteur
Junior au sein de I'unité d’addictologie de Saint-Rémy-en-Comté, a choisi de poursuivre son exercice en
tant que psychiatre au sein de cette derniere depuis début novembre 2024. L’occasion pour elle de faire un
bref retour sur son parcours d’interne en psychiatrie, « une période qui nous permet de découvrir les
différents terrains de stage possibles en Franche-Comté » explique-t-elle, « la nouvelle maquette des
études de médecine prévoit des semestres a réaliser obligatoirement au CHU de Besancgon » poursuit-elle
en précisant ses autres affectations a « Trévenans, Dole, Pontarlier et Saint-Rémy ». Elle ajoute que « les
stages au sein de ces établissements ont tous été tres formateurs » avec parfois « une complémentarité
des connaissances », notamment au cours d’'un stage hors filiere en pneumologie du sommeil ou une
potentielle corrélation entre pathologie liée au sommeil et psychiatrique peut se révéler. « Attirée par le
calme de la campagne, par la prise en charge en addictologie, par le c6té travail motivationnel avec les
patients » elle décide, au cours de son internat, de signer un contrat d’'engagement au sein de 'AHBFC
avec l'objectif de « s’installer au sein d’une équipe pluridisciplinaire connue et ultra motivée dans les prises
en charge » afin d’exercer son métier de psychiatre et de contribuer ainsi aux différents projets médicaux

en cours de réflexion ou a venir au sein de 'AHBFC.

Actuellement, 3 internes en psychiatrie ont choisi de signer le contrat d’allocation d’études. Depuis la mise

en place du dispositif en 2008, 22 médecins ont été recrutés et fidélisés.

*Le statut Docteur Junior est accessible sous certaines conditions, a la soutenance de thése et ce, pour une période

d’1 & 2 années préalables a I'obtention du Dipléme d’Etudes Spécialisées en Psychiatrie.
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